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ПЛАН ПО ПРОФИЛАКТИКЕ  

АУТОДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

на 2024-2025 учебный год 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

ОРГАНИЗАЦИОННО – МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1.  Деятельность психологической службы В течение  

года 

Заместитель 

директора по ВР 

 

2.  Деятельность школьной службы примирения В течение  

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Психолог, 

социальный 

педагог 

3.  Деятельность Совета по Профилактике В течение  

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Психолог, 

социальный 

педагог 

4.  Деятельность ЦППР В течение  

года 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

 

5.  Реализация программы профилактики травли 

(буллинга) обучающихся в организации 

образования «ДосболLIKE» 

В течение 

 года 

Классные 

руководители, 

психолог 

6.  Корректировка  банка данных учащихся, 

оформление учетных документов: 

 изучение индивидуальных особенностей 
детей; 

 изучение социально-бытовых условий 

Сентябрь, 

январь,  май  

Социально 

психологическая 

служба 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
                             Работа с педагогами 

7.  Заседание ФГ. Представление программы 

«ДосболLIKE» 

Сентябрь  Заместитель 

директора по ВР 

8.  Заседание функциональный группы классных 

руководителей. Организация работы по 

профилактике аутодеструктивного и девиантного 

поведения несовершеннолетних 

Октябрь Заместитель 

директора по ВР 



9.  Заседание функциональной группы классных 

руководителей   «Организация работы по 

формированию  навыков здорового образа жизни и 

профилактике вредных привычек»  

Ноябрь Социально 

психологическая 

служба 

10.  Дежурство по графику «Дети в ночном селе» В  течение года  Социальный 

педагог 

11.  Разъяснительная работа правоохранительными 

органами «Профилактика правонарушений среди 

несовершеннолетних» 

В  течение года Социальный 

педагог 

12.  Проведение классных часов, профилактических 

мероприятий (согласно планам ВР класса) 

В  течение года Классные 

руководители 

13.  Информационный час для классных 

руководителей «Аутодиструктивное поведение 

детей и подростков. Причины. Признаки» 

Ноябрь  Педагог – психолог  

Жумагалиева А.А. 

14.  Индивидуальные консультации классных 

руководителей «Благоприятный психологический 

климат в классе» 

В течение года  Педагог – психолог  

Жумагалиева А.А. 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Работа с обучающимися 

15.  Ознакомление обучающихся 1-11 с Правилами 

внутреннего распорядка, Положением о 

школьной форме и т.д 

Сентябрь Классные 

руководители 

16.  Акция «Я люблю тебя, Жизнь!»: 

- конкурс рисунков "Мир, в котором я живу, 

называется мечтой!"; 

- Тренинг «Формирование позитивных 

жизненных установок»; 

-  плакат в фойе «Книга добрых пожеланий»  

Октябрь  Педагог – психолог  

Жумагалиева 

А.А. 

17.  Интерактив «Профилактика парения» 

(употребления вейпов, электронных сигарет) с 

привлечением специалистов Молодежного центра 

Ноябрь Социальный  

педагог 

18.  Профилактическое мероприятие «Қауiпсiз 

қоғам»/ «Общество без разрушений» (8-9 класс) 

Ноябрь Классные 

руководители 

19.  Профилактическое меропиятие «Өмірге 

салауатты қадам» /«Чистый выбор» (вред 

синтетических наркотиков) (7-9 класс) 

Декабрь Классные 

руководители 

20.  Профилактческое мероприятие «Реальные ставки: 

Профилактика лудомании и здоровый выбор» 

(7-11 класс) 

Декабрь Классные 

руководители 

21.  Тренинг «В мире с собой и с другими» (7 –  8 

классы) 

Январь  Педагог – психолог  

Жумагалиева А.А. 

22.  Практическое занятие «Способы решения 

конфликтов» (5 – 6 классы) 

Март  Педагог – психолог  

Жумагалиева А.А. 

23.  Проведение информационной работы о 

телефонах доверия (стенды, в социальных сетях 

школы) 

Акция «Если трудно позвони!» 

В  течение  

года 

 

Заместитель 

директора по ВР 

Психолог, 

социальный 

педагог 

24.  Работа по предупреждению беспричинных 

пропусков и опозданий обучающимися 

Ежедневн о 

в течение года 

Классные 

руководители 

25.  Ознакомление обучающихся 1-11 классов с Сентябрь  Классные 



расписанием кружков и спортивных секций. 

Контроль за посещением  

 

В течение года 

руководители; 

руководители 

секций, 

кружков 

26.  Систематическое проведение  воспитательных 

мероприятий: классных часов, конкурсов, 

развивающих занятий и других интерактивных 

форм, пропагандирующих ценности жизни, 

позитивное мировосприятие 

Согласно 

планам ВР 

классных 

руководителей, 

школы 

Классные 

руководители, 

Психолог, 

социальный педагог 

27.  Акции, флэшмобы, видеоролики мероприятия по 

утверждению жизненных ценностей (согласно 

плану ВР школы) 

В течение 

года, по запросу 

Педагог-психолог 

28.   Индивидуальная работа  с 

трудновоспитуемыми  учащимися, семьями по 

разбору возникающих проблемных ситуаций. 

В течение 

года 

 

Социальный 

педагог 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

                          Работа с родителями 

29.  Общешкольное родительское собрание №1 

«Начало учебного года: тайм-менеджмент и 

самоорганизация для успешного старта» 

Сентябрь Администрация 

школа 

30.   Рекомендации для родителей  «Конфликты с 

собственным ребенком и пути их решения» 

Октябрь  Педагог-психолог 

Жумагалиева 

А.А. 

31.  Постоянно действующая выставка «Сто и одна 

проблема семейного воспитания в книгах» 

В течение  

года 

Библиотекарь 

32.  Тренинговое занятие «Стили семейного 

воспитания» родители 4, 9 классов 

Ноябрь  Педагог-психолог 

Жумагалиева А.А. 

33.  Общешкольное родительское собрание №2 

«Позитивная среда: поддержка и развитие 

успешных учеников»  

Декабрь Заместитель 

директора  по ВР, 

психолог, 

социальный педагог 

34.  Лекторий для родителей «Что надо знать о своем 

ребенке?» - возрастные особенности учащихся 

Январь  Педагог-психолог 

Жумагалиева А.А. 

35.  Общешкольное родительское собрание  №3 

«Обеспечение информационной безопасности и 

цифровой грамотности детей. Предупреждение о 

кибербуллинге» 

Февраль Заместитель 

директора  по ВР, 

психолог 

36.   Рекомендации «Если Ваш ребенок агрессивный» Февраль Педагог-психолог 

Жумагалиева А.А. 

37.  Консультация родителей по запросу В течение 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Психолог, 

социальный 

педагог 

38.   Изучение социальной ситуации в семье. 

Обследование жилищно- бытовых условий жизни 

детей совместно с правоохранительными 

органами и с местной властью 

По 

необходимост

и 

Социальный  

педагог 

39.   Профилактическая работа «Куда уходят дети: 

профилактика безнадзорности и бродяжничества»  

 

По  плану, по 

запросу 

Социальный  

педагог 



40.   Разъяснительная работа по ст.127 «Родители или 

законные представители несовершеннолетних, не 

исполняющие обязанности по воспитанию, 

обучению и (или) содержанию 

несовершеннолетних детей, отрицательно 

влияющих на их поведение» 

 

По 

необходимост

и в течение 

года 

Социальный  

педагог 

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

41.  Ежеквартальное анкетирование  по профилактике 

бытового и физического насилия над 

несовершеннолетними 

 

Ежеквартально Социальный педагог 

42.  Ежеквартальное  анкетирование  по профилактике 

по профилактике суицидов среди 

несовершеннолетних 

Ежеквартально Педагог-психолог 

43.  Графический тест «Кактус» М.А.Панфилова  

(3 класс) 

Декабрь  Педагог-психолог 

Жумагалиева А.А. 

44.  Анкетирование «Выявление по злоупотреблению 

ПАВ» (онлайн формат) (7 – 11 классы) 

 

Апрель  Педагог-психолог 

Жумагалиева А.А. 

КОНСУЛЬТАТИВНО - ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

45.  Еженедельный мониторинг интернет – ресурсов, 

социальных сетей, пропагандирующих суицид, 

насилие, жестокость, детскую порнографию и 

другие негативные явления, влияющие на 

формирование и развитие несовершеннолетних. 

Еженедельно Классные 

руководители, 

педагог-психолог 

46.   Посещение социально уязвимых семей совместно с    

 правоохранительными органами 

По запросу Состав 

психологической 

службы 

47.  Проведение консультаций для учащихся, 

педагогов, родителей по вопросам 

педагогического общения, проблемам семейного 

воспитания семейных взаимоотношений, 

адаптации, выбора будущей профессии 

трудностей в обучении 

По запросу Состав 

психологической 

службы 

 


