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                                          Пояснительная записка 

 

Изменения, происходящие в современном обществе, требуют 

развития новых способов образования, педагогических технологий, 

нацеленных на индивидуальное развитие личности, творческую 

инициативу, выработку навыка самостоятельной навигации  

информационных полях, формирование у обучающихся универсального 

умения ставить и решать задачи для решения проблем, самоопределения. 

Программа кружка «Мастерская добрых дел» предназначена для 

организации внеурочной деятельности по направлениям «Проектная 

деятельность» «Художественное творчество».  

По объему  программа составляется 136 часов. Предназначена для 

обучающихся 1-3 классов.                                                                                                 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2часа.                                                      

 Срок реализации - 1 год обучения. 

 

                                      Актуальность  
В наш век новых технологий развиваются и прикладные технологии 

по декоративно- прикладному искусству. Большое количество прикладных 

техник, мастер – классов, видеоуроков в интернете дают возможность 

осваивать современные технологии и доступно обучать детей прекрасному 

и востребованному. 

Цель программы: 

 Воспитание интереса к ручному творчеству,  вовлечение детей  в 

активную творческую деятельность, формирование  навыков и умений 

работы с материалами различного происхождения. 

 Задачи:  
Воспитательные: воспитывать трудолюбие, бережное отношение к 

окружающим, самостоятельность и аккуратность; 

Обучающие : научить детей основным техникам изготовления поделок;  

развить у детей внимание к их творческим способностям и закрепить его в 

процессе индивидуальной и коллективной творческой деятельности; 

привить интерес к народному искусству; организовать участие детей в 

выставках, конкурсах, фестивалях детского творчества. 

Развивающие: развить у детей внимание к их творческим способностям и 

закрепить его в процессе индивидуальной и коллективной творческой 

деятельности. 

                                Ожидаемый  результат:  
Освоение детьми программы внеурочной деятельности «Мастерская 

добрых дел» направлено на достижение комплекса результатов в 

соответствии с требованиями  государственного образовательного 

стандарта. Программа обеспечивает достижение выпускниками начальной 

школы следующих личностных, метапредметных и предметных 

результатов. 

 



                                       Учебно-тематический план (136 часов)  

 

№ Наименование темы Всего, 

часов 

Количество 

часов 

Характеристика 

деятельности 

обучающихся 

Дата 

проведения 

теор

ия 

практ

ика 

1-2 Введение в учебный 

курс. Инструктаж 

2 1  1 Соблюдать 

правила техники 

безопасности 

при работе с 

различными 

инструментами и 

материалами.. 

03.09.2024 

Пластилинография. 

3-8 Объемное изделие из 

пластилина. Ежик. 

6  1 5 Отличать 

плоскостное и 

объемное изделие. 

06.09.2024 

10.09.2024 

13.09.2024 

9-

12 

Жанр 

изобразительного 

искусства - 

натюрморт. «Осенний 

натюрморт» 

4  1 3 Знакомство с 

понятием 

«натюрморт», 

закрепление 

знаний о колорите 

осени. 

17.09.2024 

20.09.2024 

13-

16 

Жанр 

изобразительного 

искусства – портрет. 

«Веселый клоун» 

4  1 3 Знакомство с 

понятием 

«портрет», 

создание 

выразительного 

образа 

посредством 

объема и цвета 

24.09.2024 

27.09.2024 

17-

22 

Объемно – 

пространственная 

композиция 

«Сказочный город»  

6  1 5 Особенности 

построения 

композиции, 

создание 

сказочного 

сюжета. 

01.10.2024 

04.10.2024 

08.10.2024 

 

23-

26 

Панно «Ромашковое 

поле». Ромашки. 

Нанесение фона. 

Смешивания цветов. 

Теплые  цвета. 

4 1 3 Знакомство с 

понятием 

«натюрморт», 

закрепление 

знаний о колорите 

осени. 

11.10.2024 

15.10.2024 

 



27-

32 

Панно «Зимний лес». 

Нанесение фона. 

Составление эскиза. 

4 1 5 Особенности 

построения 

композиции, 

создание 

сказочного 

сюжета. 

18.10.2024 

22.10.2024 

(интенсифи

кация за 

25.10) 

 

33-

36 

Волшебный рожок 4 1 3 Особенности 

построения 

композиции 

05.11.2024 

08.11.2024 

 

37-

40 

Воздушный шар из 

пластилина 

4 1 3 Контраст цветов 12.11.2024 

15.11.2024 

 

41-

44 

Снеговик 4 1 3 Особенности 

построения 

композиции, 

создание 

сказочного 

сюжета. 

19.11.2024 

22.11.2024 

 

45-

50 

Творческая работа по 

выбору учащихся. 

6 1 5 Знакомство с 

понятием 

«пейзаж», 

контраст. 

26.11.2024 

29.11.2024 

03.12.2024 

 

51-

54 

Цветочки из палочек и 

воздушного 

пластилина  

4 1 3 Знакомство с 

воздушным 

пластилином  

06.12.2024 

10.12.2024 

 

 Бумагопластика 

55-

58 

Открытка. Виды 

открыток. Открытка 

«Розочки» 

4  1 3 Изучение 

истории 

открытки, 

создание 

элементов для 

открытки, сборка 

изделия по 

технологической 

карте. 

13.12.2024 

17.12.2024 

 

59-

62 

Открытка «День 

рождения» 

4  1 3 Техника 

«скрапбукинг», 

знакомство с 

материалами для 

скрасбукинга. 

20.12.2024 

24.12.2024 

 

63-

66 

Цветочный мастер 

класс 

4 1 3 Мазки щетками 

разными цветами 

27.12.2024 

10.01.2025 

64- Открытка с секретом. 6  1 5 Работа по 14.01.2025 



72 чертежу, 

заготовка 

элементов 

изделия. Сборка 

изделия по 

шаблону. 

17.01.2025 

21.01.2025 

 

73-

78 

Украшаем всё вокруг 6  1 5 Подбор 

тематических 

декоративных 

элементов. 

24.01.2025 

28.01.2025 

31.01.2025 

79-

84 

Новогодняя открытка. 6  1 5 Конструирование 

изделия на 

заданную тему 

04.02.2025 

07.02.2025 

11.02.2025 

85-

90 

Открытка-

шоколадница 

6  1 5 Сочетание 

изученных 

приемов работы 

при создании 

изделия. 

14.02.2025 

18.02.2025 

21.02.2025 

91-

94 

Папье-маше. Копилка. 4  1 3 Техника «Папье-

маше». 

Материалы для 

изделия. 

25.02.2025 

28.02.2025 

95-

100 

Папье-маше. Копилка. 6  1 5 Сборка изделия. 

Декоративное 

оформление 

изделия. 

04.03.2025 

07.03.2025 

11.03.2025 

98-

101 

 

Топиарий. 

4  1 3 Знакомство с 

историей 

«топиария», виды 

изделий. 

14.03.2025 

18.03.2025 

 

101

-

102 

 

Топиарий.  

2  1 1 Декоративное 

оформление 

готового изделия. 

01.04.2025 

 

103

-

104 

Оригами. "Мир 

бумажных животных 

2 1 1 Подбор 

тематических 

декоративных 

элементов 

04.04.2025 

 

105

-

108 

"Мой первый 

блокнот."  

4 1 3 Подбор 

тематических 

декоративных 

элементов 

08.04.2025 

11.04.2025 

 



109

-

112 

Радуга настроения 

Оригами.  

4 1 3 Подбор 

тематических 

декоративных 

элементов 

15.04.2025 

18.04.2025 

 

 Изделия из фетра 

113

-

114 

Фетр. Виды фетра. 

Плоская игрушка. 

Петущок. 

2  1 1 Свойства фетра. 

Изготовление 

деталей и сборка 

изделия по 

технологической 

карте. 

22.04.2025 

 

115

-

116 

Аппликация из фетра 2  1 1 Новый вид 

аппликации. 

Техника 

безопасности при 

работе с клеем и 

ножницами. 

25.04.2025 

 

117

-

118 

Чехол для телефона. 2  1 1 Декоративное 

оформление 

изделий из фетра. 

Способы 

крепления 

деталей. 

29.04.2025 

 

119

-

120 

Объемная игрушка из 

фетра 

2  1 1 Особенности 

объемного 

изделия. 

02.05.2025 

 

121

-

122 

Аленький цветочек из 

фетра / 

Изготовление плоской 

игрушки из фетра 

«Мишка» 

2 

 

1 

 

1 

 

Способы сборки 

изделий. Способ 

«сшивания» 

деталей 

06.05.2025 

(интенсиф

икация за 

09.05.2025 

г.) 

 

123

-

124 

Способы сборки 

изделий. Способ 

«сшивания» 

деталей 

06.05.2025 

(интенсифи

кация за 

09.05.2025 

г.) 

125

-

126 

Изготовление игрушки-

сувенира из фетра "Авок

адо"».  

2 1 1 Способы сборки 

изделий. Способ 

«сшивания» 

деталей 

 

13.05.2025 

 

Мягкая игрушка  



127

-

128 

Розовый фламинго 2 1  1 История создания 

марионетки из 

ниток. Виды 

текстильных 

игрушек. 

16.05.2025 

 

129

-

130 

Улитка. Выкройка. 2  1 1 Выкройка. 

Сшивание 

деталей изделия. 

Набивка. 

20.05.2025 

 

131

-

136 

Выкройка. Кукла.  

Ёжики из панпонов 

6  1 5 Выкройка 

деталей. 

Особенности 

выкройки для 

придания 

объемности 

готовому 

изделию. Изделия 

из 

ниток.Декоративн

ое оформление 

изделия. 

23.05.2025 

 

 Итого часов 136    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание программы 

Раздел 1. Пластилинография. 

Вводное занятие. Материалы и инструменты. Презентация «Чему мы 

будем учиться. Какие я знаю материалы» 

Объемные и плоскостные изделия из пластилина. Знакомство со 

средствами выразительности. Знакомство с симметрией. Композиция. 

Раздел 2. Бумагопластика. 

Открытка. Виды открыток. Изготовление открыток в технике скрапбукинг. 

Украшение открытки. Материалы для изготовления. Использование 

«необычных» материалов при изготовлении открыток. Открытки на 

различные праздники. 

Папье-маше. Теория и приёмы работы. Материалы для работы. Правила 

сушки изделий из папье-маше. Техника безопасности. 

Топиарий - дерево счастья. История топиария. Материалы, используемые 

при изготовлении топиария: бумага (бумажные салфетки, вырезанные 

цветочки, гофрированная бумага, бумага для квиллинга или сложенное 

оригами - кусудаму), цветы из холодного фарфора или полимерной глины, 

атласные и капроновые ленты, фетр или хлопок, пуговицы и бусины, кофе, 

ракушки, высушенные листья и другие природные материалы, а также 

многое, многое другое). Формы топиария (шар, сердце, цветок, имя и т.д.). 

Способы крепления топиария на основе. Подставка для деревца или букета 

- обычный цветочный горшочек, железное ведерко (окрашенное красками) 

красивый плоский камень или ракушка. Техника безопасности. 

Раздел 3. Изделия из фетра. 

Фетр. Виды фетра. Приемы работы с фетром. Изготовление плоских и 

объемных изделий из фетра. Подвески. Игрушки. 

Раздел 4. Мягкая игрушка. 

Текстиль. Виды тканей. Правила раскроя ткани. Отмеривание нити, 

обработка конца нити, завязывание узелка. Закрепление нити на ткани. 

Пуговицы и её заменители. Куклы в культуре и традициях народов России. 

История кукол. Типы и виды кукол. Культовые и обрядовые куклы. 

Изготовление различных кукол. 

http://nacrestike.ru/publ/master_klassy/kofejnoe_derevo_svoimi_rukami/9-1-0-922


 

 

Литература и интернет-источники 

 

1.Примерные программы внеурочной деятельности.  

2.Начальное и основное образование/[В. А. Горский, А. А. Тимофеев, Д. В. 

Смирнов и др.]; под ред. В. А. Горского. – М.: Просвещение, 2010.-111с. – 

(Стандарты второго поколения). 

3. Программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. Ч. 2. – 2-е 

изд. – М. : Просвещение, 2010. – 232 с. – (Стандарты второго поколения). 

4.Архив учебных программ - http://www.rusedu.ru/member3995.html 

5.Белова Н. Р. Мягкая игрушка. – М., 2003. 

6.Женские журналы по рукоделию: «Ручная работа», «Валентина», 

«Диана», «Лиза» и др. 
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