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БІЛІМ АЛУШЫЛАРДЫҢ   АУТОДЕСТРУКТИВТІ 

МІНЕЗ-ҚҰЛЫҚТАРЫН АЛДЫН АЛУ ЖОСПАРЫ 
2024-2025 оқу жылы 

 

№ Іс-шара Мерзімі Жауаптылар 

ҰЙЫМДАСТЫРУШЫЛЫҚ-ӘДІСТЕМЕЛІК ҚАМТАМАСЫЗДЫҚ 
 

1.  Психологиялық қызмет бӛлімінің жұмысы 

 

Жыл бойы Директордың ТЖ 

жӛніндегі 

орынбасары  

2.  Мектептегі татуласу қызметінің жұмысы 

 

Жыл бойы Директордың 

ТЖ жӛніндегі 

орынбасары, 

Психолог, 

әлеуметтік  

педагог 

3.  Алдын алу Кеңесінің қызметі 

 

Жыл бойы Директордың 

ТЖ жӛніндегі 

орынбасары, 

Психолог, 

әлеуметтік 

педагог 

4.  Ата-аналарға педагогикалық қолдау кӛрсету 

орталығының қызметі 

 

Жыл бойы Директордың ТЖ 

жӛніндегі 

орынбасары, 

сынып 

жетекшілері 

 

5.  «ДосболLIKE» білім беру ұйымында оқушыларды 

қорлаудың алдын алу бағдарламасын жүзеге асыру 

 

Жыл бойы Сынып 

жетекшілер, 

психолог 

6.  Оқушылардың  деректер банкін түзету, есеп 

құжаттарды дайындау: 

 балалардың жеке ерекшеліктерін зерттеу; 

 әлеуметтік-тұрмыстық жағдайларды зерттеу 

 

Қыркүйек, 

қаңтар,  мамыр  

Әлеуметік -

психологиялық 

қызмет 

ПРОФИЛАКТИКАЛЫҚ БАҒЫТ 
                             Педагогтармен жұмыс 

7.  Фокус топтың  кездесуі. DosbolLIKE 
бағдарламасының тұсаукесері 

 

Қыркүйек Директордың 
ТЖ жӛніндегі 

орынбасары 

8.  Сынып жетекшілерінің функционалдық тобының Қазан  Директордың 



отырысы. Кәмелетке толмағандардың 

аутодеструктивті және девиантты мінез-құлқының 

алдын алу бойынша жұмысты ұйымдастыру 

 

ТЖ жӛніндегі 

орынбасары 

9.  «Салауатты ӛмір салтын қалыптастыру және 

зиянды әдеттердің алдын алу бойынша жұмысты 

ұйымдастыру» сынып жетекшілерінің 

функционалдық тобының отырысы 

 

Қараша Әлеуметік -

психологиялық 

қызмет 

10.  «Түнгі ауылдағы балалар» кестесі бойынша 

кезекшілік 

 

Жыл бойы Әлеуметтік педагог 

11.  Құқық қорғау органдарымен «Кәмелетке 

толмағандар арасындағы құқық бұзушылықтың 

алдын алу» түсіндіру жұмыстары 

 

Жыл бойы Әлеуметтік педагог 

12.  Сынып сағаттарын, алдын алу шаралары ӛткізу 

(ТЖ сынып жоспарларына сәйкес) 

 

Жыл бойы Сынып 

жееткшілері 

13.  «Балалар мен жасӛспірімдердің аутодеструктивті  

мінез-құлқы. Себептер. Белгілер» 

Сынып жетекшілеріне арналған ақпараттық сағат 

Қараша Педагог – психолог  

Жумагалиева А.А. 

14.  Сынып жетекшілерімен жеке консультациялар 

«Сыныптағы қолайлы психологиялық ахуал» 

 

Жыл бойы Педагог – психолог  

Жумагалиева А.А. 

ПРОФИЛАКТИКАЛЫҚ БАҒЫТ  

Білім алушылармен жұмыс 

15.  1-11 сынып оқушыларын ішкі тәртіп ережелерімен, 

мектеп формасы туралы ережемен таныстыру 

 

Қыркүйек Сынып 

жетекшілері 

16.  «Мен сені сүйемін, ӛмір!» акциясы: 

- «Мен ӛмір сүретін әлем «арман» деп аталады!» 

сурет байқауы; 

- «Жағымды ӛмірлік кӛзқарастарды қалыптастыру» 

тренинг 

- «Жақсы тілектер кітабы» фойедегі плакат 

  

Қазан  Педагог – психолог  

Жумагалиева 

А.А. 

17.  Жастар орталығының мамандарын тарта отырып, 

«Вапингтің алдын алу» (вейп, электронды темекіні 

пайдалану) интерактив 

 

Қараша Әлеуметтік педагог 

18.  «Кәуіпсіз қоғам» профилактикалық іс-шарасы (8-9 

сыныптар) 

 

Қараша Сынып жетекшілері 

19.  «Ӛмірге салауатты қадам» профилактикалық іс-
шарасы / «Таза таңдау» (синтетикалық есірткінің 

зияны) (7-9 сыныптар) 

 

Желтоқсан Сынып жетекшілері 

20.  «Нақты ставкалар: құмар ойындарға тәуелділік 

және дұрыс таңдау» профилактикалық іс-шарасы 

 

Желтоқсан  Сынып жеткшілері  



21.  «Ӛзіңмен және басқалармен тату болу» тренингі (7-

8 сыныптар) 

 

Қаңтар  Педагог – психолог  

Жумагалиева А.А. 

22.  «Қақтығыстарды шешу жолдары» практикалық 

сабағы (5 – 6 сыныптар) 

 

Наурыз  Педагог – психолог  

Жумагалиева А.А. 

23.  Сенім телефондары туралы ақпараттық жұмыс 

жүргізу (стендтер, мектептің әлеуметтік 

желілерінде) 

« Қиын болса қоңырау шал!» акциясы. 

 

Жыл бойы Директордың 

ТЖ жӛніндегі 

орынбасары 

,психолог, 

әлеуметтік 

педагог 

24.  Оқушылардың себепсіз сабаққа келмеуі мен 

кешігіп қалуының алдын алу бойынша жұмыс 

 

Күн сайын  

Жыл бойы 

Сынып 

жетекшілері 

25.  1-11 сынып оқушыларын үйірмелер мен спорт 

секцияларының жұмыс кестесімен 

таныстыру.Қатысуларын бақылау 

 

Қыркүйек  

 

Жыл бойы 

Сынып 

жетекшілері;  

секция, үйірме 

жетекшілері 

 

26.  Тәрбиелік іс-шараларды жұйеле түрде ӛткізу: 

сыныптар, жарыстар, дамытушылық іс-шаралар 

және ӛмір құндылықтары мен оң дүниетанымды 

насихаттайтын басқа да интерактивті нысандар 

 

Мектеп, сынып 

жетекшілерінің 

ТЖ жоспары 

бойынша 

Сынып жетекшілері, 

Психолог, 

әлеуметтік педагог 

27.  Ӛмірлік құндылықтарды растайтын акциялар, 

флешмобтар, бейнефильмдер  (ТЖ мектеп 

жоспарына сәйкес) 

 

Жыл бойы,  

сұраныс бойынша 

Педагог-психолог 

28.  Қалыптасқан проблемалық жағдайларды талдау 

үшін оқуы қиын оқушылармен және отбасылармен 

жеке жұмыс 

 

Жыл бойы 

 

 

Әлеуметтік педагог 

ПРОФИЛАКТИКАЛЫҚ БАҒЫТ  

                          Ата-аналармен жұмыс 

29.  №1 мектепішілік ата-аналар жиналысы «Оқу 

жылының басы: сәтті бастау үшін уақытты тиімді 

пайдалану және ӛзін-ӛзі ұйымдастыру» 

 

Қыркүйек  Мектеп әкімшілігі 

30.   Ата-аналарға арналған ұсыныстар «Ӛз балаңызбен 

жанжалдар және оларды шешу жолдары» 

 

Қараша  Педагог-психолог 

Жумагалиева 

А.А. 

31.  « Кітаптағы отбасы тәрбиесінің жүз бір мәселесі » 

тұрақты кӛрме 

 

Жыл бойы Кітапханашы 

32.  4 және 9-сыныптардың ата-аналарына арналған 

«Отбасылық тәрбиенің стильдері» тренинг сабағы 

 

Қараша Педагог-психолог 

Жумагалиева А.А. 

33.  №2 мектепішілік ата-аналар жиналысы «Жағымды 

орта: табысты оқушыларды қолдау және дамыту» 

 

Желтоқсан Директордың ТЖ 

жӛніндегі 

орынбасары, 

психолог, 



әлеуметтік  педагог 

34.  Ата-аналарға арналған дәріс «Сіз балаңыз туралы 

не білуіңіз керек?» - оқушылардың жас 

ерекшеліктері 

 

Қаңтар Педагог-психолог 

Жумагалиева А.А. 

35.  №3 жалпымектептік ата-аналар жиналысы 

«Балалардың ақпараттық қауіпсіздігін және 

цифрлық сауаттылығын қамтамасыз ету. 

Киберқорқыту туралы ескерту» 

 

Ақпан Директордың ТЖ 

жӛніндегі 

орынбасары, 

психолог 

36.   Ұсыныстар «Егер сіздің балаңыз агрессивті болса» 

 

Ақпан Педагог-психолог 

Жумагалиева А.А. 

37.  Сұраныс бойынша ата-аналар кеңесі 

 

Жыл бойы Директордың 

ТЖ жӛніндегі 

орынбасары, 

Психолог, 

әлеуметтік 

педагог 

38.   Отбасындағы әлеуметтік жағдайды зерттеу. Құқық 

қорғау органдарымен және жергілікті атқарушы 

органдармен бірлесіп балалардың тұрмыстық 

жағдайын тексеру 

 

Қажеттілік 

бойынша 

Әлеуметтік   педагог 

39.   «Балалар қайда барады: қараусыздық пен 

қаңғыбастықтың алдын алу» профилактикалық 

жұмысы 

 

 

Жоспар 

бойынша, 

сұраныс 

бойынша 

Әлеуметтік педагог 

40.   «Кәмелетке толмаған балаларды тәрбиелеу, оқыту 

және (немесе) күтіп-бағу жӛніндегі ӛз міндеттерін 

орындамайтын, олардың мінез-құлқына теріс әсер 

ететін кәмелетке толмағандардың ата-аналары 

немесе заңды ӛкілдері» 127-бап бойынша 

түсіндірме жұмыстары 

 

Қажеттілік 

бойынша, 

жыл бойы 

Әлеуметтік педагог 

ДИАГНОСТИКАЛЫҚ ЖҰМЫС 

41.  Кәмелетке толмағандарға қатысты тұрмыстық және 

физикалық зорлық-зомбылықтың алдын алу 

бойынша тоқсан сайынғы сауалнама 

 

Тоқсан сайын  Әлеуметтік  педагог 

42.  Кәмелетке толмағандар арасындағы суицидтің 

алдын алу бойынша тоқсан сайынғы сауалнама 

 

Тоқсан сайын Педагог-психолог 

43.  М.А.Панфилованың «Кактус» графикалық тесті  

(3-сынып) 

  

Желтоқсан  Педагог-психолог 

Жумагалиева А.А. 

44.  «Психоактивті заттарды тұтыну » сауалнамасы 

(онлайн формат) (7 – 11 сыныптар) 

 

Сәуір  Педагог-психолог 

Жумагалиева А.А. 

КОНСУЛЬТАЦИЯЛЫҚ ЖӘНЕ АҒАРТУШЫЛЫҚ БАҒЫТЫ 

 



45.  Суицидті, зорлық-зомбылықты, қатыгездікті, 

балалар порнографиясын және кәмелетке 

толмағандардың қалыптасуы мен дамуына әсер 

ететін басқа да жағымсыз құбылыстарды 

насихаттайтын интернет-ресурстарға, әлеуметтік 

желілерге апта сайынғы мониторинг 

. 

Апта сайын Сынып жеткшілері, 

педагог-психолог 

46.   Әлеуметтік жағынан осал отбасыларға  

 құқық қорғау органдары бірге бару    

 

 

Сұраныс 

бойынша 

Психологиялық 

қызмет құрамы  

47.  Оқушыларға, мұғалімдерге, ата-аналарға 

педагогикалық қарым-қатынас мәселелері, 

отбасылық тәрбие мәселелері, отбасылық қарым-

қатынастар, бейімделу, болашақ мамандықты 

таңдау, оқудағы қиындықтар бойынша кеңестер 

ӛткізу 

 

Сұраныс 

бойынша 

Психологиялық 

қызмет құрамы 

 


