
 

 

 

 

Тема «Я и моя безопасность» Цель: 

1. Формирование у детей навыков безопасной жизнедеятельности. 2. Развивать 

способности к освоению окружающего пространства, способствовать развитию 

познавательных интересов. 

Интеграция областей: «Коммуникация», «Социализация», «Здоровье», «Чтение 

художественной литературы», «Художественное творчество», «Безопасность». 

1. Обучающая задача: 

-Закрепить у детей понятие безопасность, убедить в необходимости соблюдения правил 

безопасности. 

2. Развивающие задачи: 
-Формировать у детей умение правильно действовать в различных ситуациях; обобщать 

знания о правилах техники безопасности в быту и на улице; способствовать развитию 

познавательных интересов. 

-Уточнить знания детей об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они 

встречаются в быту, об их необходимости для человека, о правилах пользования ими; -

Развивать выразительность речи; закреплять понимание смысла пословиц. 

3. Техническая задача: 

- Закреплять умение самостоятельно продумывать содержание рисунка. 

4. Воспитательные задачи: -Воспитывать навыки сотрудничества со сверстниками и 

взрослыми; -Воспитывать ответственность за себя и за других, чувство самосохранения. 5. 

Методы обучения: наглядный, словесный, практический, игровой. 

6. Материалы к занятию: иллюстрации, карточки с номерами телефонов 01;02;03; 

пиктограммы, обручи, бумага для рисования, фломастеры. 

7. Предварительная работа: 
- рассматривание альбомов по безопасности. 

- беседы по безопасности в быту, в детском саду, на улице. 

- дидактические игры: «Азбука безопасности», «Опасно - не опасно», «Кто быстрей 

потушит дом». 

- чтение русских народных сказок «Три медведя», «Кот, петух и лиса», «Колобок». «Три 

поросёнка» и др. 

- просмотр мультфильмов из серии «Аркадий Паровозов» 

-ИКТ «Играй и развивайся» 

 

1. Введение игрового момента. 
Воспитатель:Я рада видеть вас всех здоровыми, с хорошим настроением. Мне очень 

хочется, чтобы хорошее настроение у вас сохранилось на весь день. А сейчас мы 

поприветствуем и улыбнемся друг другу. Дети: Здравствуйте! Воспитатель: Мир 

окружающий нас, разнообразен и удивителен, но он таит и много опасностей. И мы должны 

с вами научиться защищаться от них. Ребята, отгадайте, из какой сказки загадка? 

Три веселых поросенка 

Взяли в дом себе волчонка 

Чтобы он их защищал 

И от хищников спасал? 

(Ответы детей.) 

-Как вы считаете, правильно поступили поросята? (ответы детей) 
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Ребята, давайте поговорим, как избежать опасных ситуаций. 

2. Беседа об опасных ситуациях. 
Сегодня мы с вами поговорим о тех опасностях, которые могут приключиться с каждым из 

нас, и мы должны знать, как правильно вести себя, чтобы справиться с любой опасностью, 

даже самой незнакомой. 

Послушайте отрывок из стихотворения С. Маршака «Рассказ о неизвестном герое». 

Ехал один гражданин по Москве- 

Белая кепка на голове 

Ехал весной на площадке трамвая 

Что-то под грохот колес напевая 

Вдруг - он увидел напротив в окне 

Мечется кто-то в дыму и в огне 

Много столпилось людей на панели 

Люди в тревоге под крышу смотрели 

Там у окошка сквозь огненный дым 

Руки ребенок протягивал к ним. 

-Ребята, что же случилось в этом доме? 

-Чем опасен пожар? 

-Отчего может возникнуть пожар? 

-Назовите причины? 

(Ответы детей: игры со спичками, бензин, забывчивость, неисправная электропроводка и т. 

д.) 

Воспитатель: Я хочу предложить вам игру «Доскажи словечко» 

1. Это тесный-тесный дом: 

Сто сестричек жмётся в нём. 

И любая из сестёр 

Может вспыхнуть как костёр! 

Не шути с сестричками 

Тоненькими ….(спичками)! 

2. Если младшие сестрички 

Зажигают дома спички, 

Что должны вы предпринять? 

Сразу спички …(отобрать). 

ь.) 

Молодцы ребята! Все загадки отгадали правильно. 

При возникновении пожара мы должны позвонить по номеру 01 (карточка 01) Давайте 

запомним его. 

Пусть знает каждый гражданин, пожарный номер –«1» 

Огонь и дым со всех сторон, 

Нам срочно нужен телефон. 

Простые цифры набирай 

И адрес точный называй. 

При пожаре могут сгореть вещи, квартира, но главное могут погибнуть люди. Что же 

делать, если в доме начался пожар? А сейчас проверим, знаете ли вы, по какому номеру 

телефона необходимо позвонить, если случился пожар. (На столе раскладываются карточки 

с номерами экстренных служб 01, 02, 03, 04), при этом дети стоят спиной к данному столу. 

По очереди каждый из детей поворачивается и молча берет ту карточку, которую считает 

правильной и становится на свое место, держа выбранную карточку перед собой (передней 

стороной к себе) . после того, как все выбрали себе карточки, дети поворачивают карточки 

с номером телефона). 

Воспитатель: Молодцы. А теперь я расскажу вам о некоторых предметах, которые также 

несут в себе опасность. Они есть в каждом доме, их называют опасными и мы должны знать, 

как с ними правильно обращаться. Отгадайте мои загадки: 

  

(дети отгадывают, я показываю иллюстрации) Закрепляем с детьми, какие же опасности 

подстерегают нас, если мы будем неосторожны в обращении с ними. 

-Как же избежать эти опасности? Давайте вспомним следующие строки: 



Дома острые ножи, ты на полку положи, 

если ножницы достал - убери, откуда взял. 

Если выполнять все эти правила, то ни девочки, ни мальчики, 

не порежут свои пальчики. 

Наши дети знают стихи об осторожном обращении с острыми предметами, сейчас мы их 

послушаем.  : 

Если я буду осторожен 

То не пораню себе кожи 

Гвоздь забивая молотком 

И не ошпарюсь кипятком 

Чтоб я ни делал, никогда 

Не причиню себе вреда. 

Маргарита: Все острые предметы, 

Кислоты, щелочь, яд 

Подальше нужно прятать от маленьких ребят. 

Физкультминутка. 
Дома острые ножи (пальцы рук соединяют над головой в форме крыши) В руки вовсе не 

бери,(разводят руки в стороны) Не раскидывай иголки, Убери их все на полку,(руки 

поднимают вверх) Если ножницы достал, Убери откуда взял, (руки на поясе, повороты 

туловища вправо-влево) В рот таблетки не бери, Хоть красивые они.(повороты головы 

вправо-влево) Ты с игрушками играй, И беды тогда не знай, (прыжки на месте на двух 

ногах). 

Молодцы дети. В жизни встречаются не только опасные предметы, но и опасные 

люди. Представьте - вы дома одни. К вам постучали. Пользуетесь ли вы дверным глазком, 

прежде чем открыть? (ответы детей) 

Что вы будете делать, если незнакомец будет упрашивать вас открыть ему дверь? (ответы 

детей) 

Что вы станете делать, если кто-то пытается открыть вашу квартиру? (вызвать полицию) 

Правильно, надо позвонить по номеру 02.(показываю карточку 02) 

Представьте, подъехала красивая машина. Незнакомец предлагает вам сесть в машину и 

показать дорогу к магазину. Что вы будете делать? (ответы детей). 

Поедете ли вы с незнакомым человеком, если он представится другом ваших родителей? 

(ответы детей) 

Воспитатель: Дети, я предлагаю вам немного поиграть, а игра называется «Добро и зло» 

(на полу два обруча, в одном пиктограмма злого, в другом-доброго лиц. На столе 

изображения сказочных героев: Баба -Яга, Кощей, Бармалей, Снежная Королева, Волок, 

Лиса, Дюймовочка, Золушка, Крокодил Гена, Айболит). 

 Воспитатель. Ребята, нам с вами знакома пословица: «Сказка ложь - да в ней намек, 

добрым молодцам – урок». Назовите сказки, в которых мы найдем для себя урок? (Ответы 

детей: «Колобок» - укатился от дедушки и бабушки; «Жихарка» - не послушал, открыл 

дверь лисе, «Волк и семеро козлят»-козлята не послушали свою маму и т. д.) 

3. Рисование по теме 

А теперь я предлагаю вам сделать рисунок по нашей теме (дети рисуют). Поощряю работы 

детей. Итог: Ребята, что нового они узнали на занятии? Что больше всего понравилось на 

сегодняшнем занятии? Ответы детей. 

Воспитатель:На этом наше занятие подошло к концу, всем спасибо, мне было приятно с 

вами общаться, спасибо за хорошую работу! 

 

 Безопасность зимой 

Беседа № 1 

Тема: «Гололед» 

Цели: формировать представление о числе знать правила безопасности в 

зимнее время- в гололед; уметь по картинкам определять опасную ситуацию;  



описывать ее, и правила, которые надо соблюдать, чтобы не получить травму 

и не погибнуть. 

Материал: картинки – знаки с изображением гололедицы. 

Содержание: дошкольники совместно Воспитатель читает детям 

стихотворение «Гололед»: 

Подморозило с утра, 

Нет вчерашнего тепла, 

На дорогах гололед, 

И машины все несет. 

Тротуары, как каток, 

Сделать бы еще шажок, 

Но подошва подвела – 

Очень скользкая она. 

Сколько бед от гололеда! 

Есть для дворников работа- 

Соль насыпать и песок, 

Чтоб пройти прохожий мог. 

Беседа о гололеде. 

Объяснение слова «гололед». 

3. Вопросы к детям: 

-Какая зимняя погода способствует образованию гололеда? 

-Почему в гололед происходит много аварий на дорогах? 

-Почему в гололед люди часто получают травмы? 

-Как обезопасить себя в гололед? 

-Какие дорожные службы и как помогают людям в гололед? 

4. Рассматривание картин - знаков гололедицы, предложить детям определить, 

о чем предупреждает знак, и что не надо делать, как предупредить получение 

травмы зимой в гололед? 

5. На улице - помочь дворнику посыпать скользкие дорожки песком. 

Правила: не толкаться, не бегать, не играть на скользкой дороге, не 

подставлять подножки товарищам, не бороться, идти осторожно, не кататься; 

если кто-то упал, помочь подняться, звать на помощь взрослого! 

Беседа № 2 

Тема: «Осторожно сосульки/снег с крыши» 

Цели: дать знания о том, что сосульки могут быть опасны для человека (если 

упадут с крыши - травма, если облизывать или есть- ангина); учить уберечься 

от сосулек в конце зимы- начале весны, подчиняться правилам безопасности, 

уметь предвидеть опасность. 

Материал: сюжетная картина «Как Вася заболел?» 

Содержание: 1. Загадка- Я прозрачна, как хрусталь, 

С крыши я зимой свисаю. 

Только очень, очень жаль, 

Что в тепле я быстро таю. (Сосулька) 

2. Рассматривание сюжетных картин и беседа по ним. 



Попросить рассмотреть картинки и рассказать, что на них изображено. 

Обсудить с детьми, чем может быть опасна та или иная ситуация. Чем опасны 

сосулька или обледенелые комья снега, которые сбрасывают с крыши? А как 

поступить правильно, как можно оградить себя от опасности? 

Попросить детей вспомнить случаи из жизни, когда кто- либо пострадал в 

подобных ситуациях. Попросить детей подумать, какие меры 

предосторожности можно принять, чтобы предупредить окружающих об 

опасных зонах. Вместе прийти к выводу, что такие зоны необходимо оградить. 

Придумать различные виды ограждений: веревка с красными флажками, 

деревянные или металлические заграждения, щиты или заборы. 

Правила: напомнить детям, что ни в коем случае нельзя: 

- Играть там, где с крыши свисают сосульки или может упасть снег! 

- Подходить и трогать свисающие сосульки! 

- Нельзя сосать и есть сосульки! 

- Не кидайся сосулькой или снегом! 

- Будь внимательным и наблюдательным! 

- Умей заранее предвидеть опасность и избегать ее! 

- Помимо собственной безопасности, заботиться о безопасности других 

(например, взять за руку и отвести подальше от опасного места малышей! 

Беседа № 3 

Тема: «Зимой на горке» 

Цели: учить детей подчиняться правилам поведения при катании с горки. 

Развивать выдержку и терпение-умение дожидаться своей очереди; 

выработать желание избегать травмоопасных ситуаций.  

Содержание: 

1)Беседа о зимних забавах и играх, об их пользе для здоровья. 

2)Обсуждение ситуаций правильного и неправильного поведения детей на 

горке по иллюстрации или картине. 

3) Рассматривание санки-ледянки и обычных санок. 

Игра (словесная) «Хорошо- плохо». Дети оценивают ситуации, предложенные 

воспитателем, и обосновывают свою оценку в процессе общего обсуждения. 

Правила: 

-Кататься на горке только на санках-ледянках, а не на обычных санках; 

-Подниматься на горку только по ступенькам; 

-Не подниматься по скользкому скату горки и с боков; 

-Не кататься стоя, а только сидя; 

-Не толкать, не цепляться за товарищей; 

- Соблюдать очередность; 

-Не спрыгивать с горки; 

-Не стой на верхней площадке, а сразу садись и осмотрись;  

-Не поднимайся на горку и не катайся с игрушками и с предметами в руках;  

-Прокатился, быстрее вставай и уходи, т. к. следом за тобой скатится другой и 

может сбить тебя; 

-Не спускайся с горки, пока не встал и не ушел с дороги предыдущий ребенок; 

-Не балуйся, не борись, не подставляй ножку ни на горке, ни около горки; 



-Не сбегай по скату; 

-Не кидайся снегом в сторону горки. 

Беседа № 4 

Тема: «Зимние дороги» 

Цели: Расширить знания детей о правилах поведения на улице, дороге в 

зимнее время. Дать детям знания о том, что зимой дороги скользкие и 

водители не могут быстро становить транспортное средство. На скользкой 

дороге машины и автобусы даже после торможения какое- то время скользят 

вперед. Воспитывать умение сдерживать себя, быть внимательными, не играть 

на дороге. 

Материал: рассматривание сюжетных картин с изображением зимних дорог, 

улиц. 

Содержание: Беседа о правилах поведения на дороге и улице в зимних 

условиях:* в гололедицу 

На дорогах скользко. Вполне можно упасть. 

Водителю трудно остановить машину (автобус). 

В такую погоду надо быть очень осторожным. 

Нельзя перебегать перед близко идущим транспортом, так как водитель, если 

даже затормозит, машина будет на скользкой дороге передвигаться какое - 

то время дальше. 

Надо терпеливо ждать, когда проедут машины. 

А если на переходе есть светофор, надо дождаться зеленого сигнала 

светофора, посмотреть, все ли машины успели притормозить, и только 

после этого спокойно переходить дорогу.); 

 

  


